


➢ Unterstützung anbieten/ sich 
Unterstützung suchen (z.B. 
bei Hate Aid)

➢ Betroffene stärken

➢ Ist der Beitrag strafbar?
Ja: Screenshots machen, 
anzeigen, melden
Nein: kommentieren, 
melden, löschen
Vielleicht: Bei Meldeseiten 
prüfen lassen

➢ Gegenrede: Argumentieren, 
sich positionieren, 
diskutieren

➢ Gegenrede liken

➢ Sich bereits vorhandener 
Gegenrede anschließen

➢ Mitlesende direkt 
ansprechen

➢ Diskriminierung und 
Menschenfeindlichkeit 
benennen

Mitlesende aktivieren und 
überzeugen

➢ Nachfragen

➢ Quellen einfordern

➢ Höflich und sachlich bleiben

➢ Mitgefühl fördern: 
Auswirkungen des Beitrags 
verdeutlichen

➢ Auf Netiquette verweisen

➢ Grenzen setzen: löschen, 
anzeigen, blockieren, melden

Sich mit Hater:innen 
auseinandersetzen

Betroffene unterstützen/ 
sich wehren

Aktiv werden gegen Hate Speech
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