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Vorwort
Liebe Freundinnen und Freunde des 
Adolf-Bender-Zentrums,

die gesellschaftlichen Krisen der letzten Jahre mit 
dem völkerrechtswidrigen russischen Angriffskrieg 
auf die Ukraine, der Coronapandemie und den 
Querdenkern und Verschwörungserzählungen 
sowie dem weltweiten Aufstieg des Rechtspopu-
lismus und Rechtsextremismus zeigen sich auch 
in den Anfragen, die uns täglich erreichen. Mit 
Kriegsbeginn in der Ukraine gingen bei uns zahl-
reiche Anrufe und Emails mit Fragen ein. Innerhalb 
kürzester Zeit haben wir gemeinsam mit dem 
ILF (Institut für Lehrerfort- und -weiterbildung), 
dem Landesinstitut für Pädagogik und Medien 
sowie der Landeszentrale für politische Bildung 
digitale Austauschrunden für Lehrer:innen und 
pädagogische Fachkräfte durchgeführt an den 
z.T. über 80 teilnahmen. 
Die Sorgen um den Fortbestand und die -entwick-
lung der liberalen Demokratie treiben viele Men-
schen um. Wir haben in 2022 rund 140 Beratungen 
in unterschiedlichen Kontexten durchgeführt, 
wobei unsere Fachstelle gegen Rechtsextremis-
mus mit 37 Beratungsprozessen fast doppelt so 
häufig angefragt wurde wie in 2021. Die Anzahl 
unserer Veranstaltungen blieb mit rund 460 auf 
gleich hohem Niveau wie im Vorjahr. Dabei hat 
sich allerdings die Teilnehmendenzahl auf 8360 
stark erhöht. Wir erlebten nach den einschrän-
kenden Coronajahren, dass die Menschen wieder 

zahlreicher in unsere Präsenzangebote kamen, 
ja dass es ihnen wichtig war, wieder im direkten 
Kontakt mit anderen Menschen zu diskutieren und 
sich zu bilden. Unsere digitalen Angebote stellen 
mittlerweile aber eine wichtige Ergänzung unserer 
Angebotspalette dar. Rund 20% unserer Veran-
staltungen fanden in 2022 im digitalen Raum statt. 
Im Oktober 2022 wurde unser Ehrenmitglied Horst 
Bernard 90 Jahre alt. Horst hat als Kind die Flucht 
der Familie vor den Nazis nach Frankreich erlebt, 
das Leben im Verborgenen und den Kampf der 
Eltern gegen den Nationalsozialismus. Bis heute 
dürfen wir Horst bei seiner wichtigen Arbeit als 
Zeitzeuge in Schulen begleiten. Horst Bernard 
hat seine Geschichte der Flucht und des Exils 
aufgeschrieben und wir haben diese autobio-
graphische Erzählung in unsere Schriftenreihe 
aufgenommen. Ein lesenswertes Buch, das ich 
euch allen wärmstens ans Herz legen möchte.
Dass unsere Arbeit anerkannt wird, zeigt sich 
u.a. daran, dass wir beim saarländischen Weiter-
bildungspreis mit „Reclaim the school“, unserem 
gemeinsamen Projekt mit der Landesschülerver-
tretung des Saarlandes (LSV), den 3. Platz errungen 
haben. Bereits seit mehreren Jahren arbeiten wir 
eng mit der LSV zusammen, um Schüler:innenver-
tretungsarbeit zu stärken.
Zudem freuen wir uns, dass wir unsere Ange-
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botspalette für 2023 weiter ausbauen können. 
Mit Förderung durch das Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen 
des Bundesprogramms „Demokratie leben!“ ha-
ben wir mit dem neuen Projekt „Jung.Engagiert.
Bedroht!? Hass und Hetze gehen uns alle an“ nun 
ein passgenaues Angebot zum Thema Hatespeech 
im Programm. 
Mit Förderung der Fernsehlotterie sowie der Wen-
delinus Stiftung im Landkreis St. Wendel werden 
wir unsere Arbeit insbesondere an Grundschulen 
ausbauen können. „Demokratie für Einsteiger:in-
nen“ – hier ist der Titel Programm. Wir werden mit 
Kindern zu den Themen Demokratie, Kinderrechte 
und neu, zum Thema Krieg und Frieden päda-
gogisch arbeiten. Mit den neuen Projekten geht 
auch eine Verstärkung unseres Teams einher. Allen 
neuen Kolleginnen ein herzliches Willkommen. 

All dies zeigt, wie wichtig eine gute politische 
Bildung für eine liberale Demokratie ist. Denn 
unsere Demokratie ist kein Selbstläufer. Sie muss 
tagtäglich erarbeitet und zum Teil auch erkämpft 
werden. Und dabei sind wir alle gefordert.
Hoffen wir gemeinsam, dass das Jahr 2023 für die 
Menschen ein besseres und friedlicheres sein wird.
Ihr Jörn Didas

Vorwort
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2022 in Zahlen

138 Beratungsprozesse 8362
Menschen

457
Veranstaltungen
87 davon digital
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Dieser Wunsch unseres Namensgebers Adolf 
Bender, der politischer Gefangener im National-
sozialismus war, ist unser Auftrag und Ziel.
Die Förderung von Demokratie und Menschen-
rechten, die Erinnerungsarbeit sowie die Arbeit 
gegen Rechtsextremismus, Antisemitismus und 
jede Form von Diskriminierung sind unsere Auf-
gabe und Motivation. Wir wollen, dass sich mehr 
Menschen für eine liberale und demokratische 
Gesellschaft engagieren.

Hierzu bilden wir Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene. Wir unterstützen dabei, Poli-
tik und Demokratie besser zu verstehen.  
Wir möchten Menschen einen Weg ebnen sich als 
selbstwirksam zu erleben, damit sie ihre vielfältigen 
Partizipationsmöglichkeiten genau kennen und 
den Mut haben diese zu ergreifen. Wir beraten und 
helfen Engagierten, vernetzen uns und bringen 
uns als Organisation aktiv in die Gesellschaft ein. 

Über uns
...damit das nicht noch einmal geschieht
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Wir bieten Workshops und Vorträge für Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene, interessierte Bürger:innen 
sowie für Fachkräfte an. Um Ihren Ansprüchen 
und Bedürfnissen gerecht zu werden, sind die 
Weiterbildungsmöglichkeiten wie Workshops 
und Vorträge in den Bereichen
 
_ Demokratie- und Menschenrechte
_ Diversity
_ Vorurteile und Rassismus  
_ Antisemitismus 
_ Umgang mit Stammtischparolen
_ Rechtsextremismus und Rechtspopulismus
_ Politische Bildung, Demokratiepädagogik,  
_ Theaterpädagogik, Medienpädagogik,   
_  Erinnerungspädagogik, Anti-Bias und Betzavta
 
individuell mit Ihnen abgestimmt. 
 
Wir bieten mobile Ausstellungen zu den The-
men Rechtsextremismus und Menschenrechte 
im Verleih und runden ihr Ausstellungs-Vorhaben 
gerne   mit  Führungen, Diskussions- runden, 
Zeitzeugengesprächen, Filmvorführungen und 
Projekttagen ab. Zudem arbeiten wir in langfris-
tiger Projektarbeit mit Jugendlichen zusammen.

Über uns
Bildung
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„Reclaim the School – Stärkung der SV-Arbeit 
im Saarpfalz-Kreis und weltweit“ 

Die Landesschülervertretung des Saarlandes 
und das Adolf-Bender-Zentrum arbeiten seit 
dem Jahr 2019 eng und erfolgreich in ver-
schiedenen Formaten und Projekten der SV-
Arbeit zusammen. Diese Zusammenarbeit 
folgt dem Konzept, dass sich insb. eine Tan-
demstruktur aus Fachkräften der politischen 
Bildung sowie gewählten Interessenvertre-
ter:innen auf der peer-Ebene als konstitutiv 
für eine erfolgreiche Bildungsarbeit zu die-
sem Thema erweist. In einem ersten zentralen 
Schritt haben wir mit Unterstützung des Saar-
pfalz-Kreises das „SV-Netzwerk Saarpfalz“ auf-
gebaut. Basierend auf den drei Säulen „Ver-
netzung“, „Qualifizierung“ und „Förderung“ 
entstand so ein umfangreiches Portfolio aus 
verschiedenen Veranstaltungsformaten, Netz-
werkstrukturen und Unterstützungsangebo-
ten. Zu den Eckpunkten der gemeinsamen 
Arbeit zählen unter anderem ein jährliches 
Vernetzungstreffen der SV-en im Landkreis, 
ein Barcamp zum Ende der Sommerfe-
rien, abrufbare individuelle zugeschnittene 

Über uns
Aktuelles Beispiel aus unserer Bildungsarbeit
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Über uns
Aktuelles Beispiel aus unserer Bildungsarbeit

Workshops für die Schüler:innenvertretungen 
vor Ort, Wochenendseminare zu verschiede-
nen Themen sowie eine monatliche digitale 
Austauschrunde, die im Lockdown entwickelt 
wurde und bis heute Bestand hat. Zudem 
wurden in den letzten Jahren auf peer-Ebe-
ne Informationsmaterialien erarbeitet, die den 
Schüler:innenvertretungen vor Ort künftig eine 
Hilfe sein können und die bestehenden Ange-
bote wie z.B. Vorträge und Workshops an den 
Schulen unterstützen. Diese erfolgreiche Ent-
wicklung und Durchführung von Maßnahmen 
mit dem Ziel, SV-en vor Ort zu stärken, eine 
Vernetzung zu schaffen und damit die Beteili-
gung junger Menschen insgesamt zu stärken, 
trägt sowohl vor Ort Früchte und bleibt nicht 
unbemerkt. Auch über den Saarpfalz-Kreis hi-
naus werden unsere Bildungsmaßnahmen ab-
gerufen. In 2022 haben wir zudem für die Zen-
tralstelle für das Auslandsschulwesen mehrere 
digitale Vernetzungs- und Austauschforma-
te für die SV-Arbeit an den deutschen Aus-
landsschulen weltweit durchgeführt. 
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Über uns
Beratungsarbeit

In unserer Arbeit unterstützen wir enga-
gierte Menschen, die sich für Demokratie 
und Menschenrechte einsetzen.  

In den Partnerschaften für Demokratie 
unterstützen und beraten wir bei der Umset-
zung eigener Ideen vor Ort zur Förderung des 
demokratischen Miteinanders - gegen Vorur-
teile und Ausgrenzung. Als Fach- und Koordi-
nierungsstelle arbeiten wir eng zusammen mit 

_ der Landeshauptstadt Saarbrücken   
_ dem Landkreis Neunkirchen   
_ dem Saarpfalz-Kreis   
_ der Kreisstadt Homburg   
_ dem Landkreis St. Wendel.  

Mit der Akademie für Kinder- und Jugendpar-
lamente stärken und qualifizieren wir Kinder, 
Jugendliche und Fachkräfte für die Themen Par-
tizipation, Teilhabe und gelebte Demokratie.

Wir wollen Ihre wertvolle Arbeit für Demokratie 
und gesellschaftliches Miteinander sichtbar ma-
chen. Hierbei hilft Ihnen unsere Beratungsstelle 
sich für den bundesweiten Wettbewerb Demo-
kratisch Handeln gut aufzustellen. 

Kostenlose Beratung bei rassistischen und rechts-
extremen Vorfällen bieten wir in unserer Fach-
stelle gegen Rechtsextremismus an. Wir bera-
ten Einzelpersonen und Organisationen, die von 
Rechtsextremismus, Rassismus und Vorurteilen 
herausgefordert sind. Wir helfen Ihnen gerne bei 
Fragen zum Umgang mit Vorurteilen und rechten 
Tendenzen im Alltag weiter. 

Wir sind im gleichen Themenfeld auch Koordinie-
rungsstelle der Distanzierungsberatung in enger 
Zusammenarbeit mit der AWO. Menschen, die 
sich von ihren rechtsaffinen bis rechtsextremen 
Einstellungen und Verhaltensweisen distanzieren 
wollen, finden hier Hilfe.  

Wenn sie von antisemetischen Vorfällen betroffen 
sind, so sammelt unsere Recherche- und Informa-
tionsstelle Antisemitismus (RIAS Saarland) diese 
und wir beraten auch hier betroffene Personen 
und Einrichtungen kostenfrei.
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Das Team
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Das Team
Die Mitarbeiter:innen

Geschäftsführung: Jörn Didas

Asgar Abbaszadeh

Uwe Albrecht

Denise Bauer

Lars Brecht

Büsra Cokal

Christopher Folz

Sophia Folz

Celina Grasse

Stefanie Hennrich

Melanie Herz

Ramona Hess

Florian Klein

Yannick Meißberger

Petra Melchert

Fabian Müller

Simon Ohl

Michael Schley

Irene Seiler

Stephanie Wegener

Lea Ziegler

Der Vereinsvorstand

Vorsitzender: Gerhard Koepke

Stellvertreter: Reinhold Strobel

Schatzmeister: Marc Dubreuil

Der Förderverein

Vorsitzender: Willi Portz

Stellvertreterin: Janina Wolf

Stellvertreter: Michael Schley

Die Beisitzer:innen

Myriam Backes 

Hans Bender

Julia Bender 

Volker Bourgett

Jerôme Laubenthal

Verena Maurer

Hans-Werner Meyer

Roland Ruttloff
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Veranstaltungen
2019 2020 2021 2022

Teilnehmer:innen
2019 2020 2021 2022

384

309

460 457

8707

6608
7240

8362

Statistiken
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Statistiken

Präsenz 81% Digital 19%
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Statistiken

Bundesweit

Saarlandweit

Global

LK Merzig-Wadern

LK Neunkirchen

LK Saarlouis

Saarpfalz-Kreis

Regionalverband Saarbrücken

LK Sankt Wendel

35

17

8

9

65

93

82

69

78

Veranstaltungen nach Region
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Statistiken
Teilnehmendenzahl nach Zielgruppe

sonstige

politische Akteur:innen

Student:innen

allgemeine Öffentlichkeit

ehrenamtliche Erwachsene

Verwaltungsmitarbeitende

päd. Fachkräfte / Multiplikator:innen

Jugendliche

Kinder

306

32

74

672

234

123

1531

4311

1079
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Statistiken
Veranstaltungen nach Angebotsform

sonstige

Vernetzung

Exkursion

Zeitzeugenveranstaltung

Tagung / Konferenz

Projektarbeit

Ausstellung / Ausstellungsführung

Vortrag / Moderation

Workshop / Training

9

24

5

1

8

97

10

80

223
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Statistiken
Veranstaltungen nach Organisationsform

Kultur-/ Sportverein

Hilfsorganisation

Universität / Hochschule

Partei

außerschulische Jugendgruppe

sonstige

Netzwerk / Gremium

Religionsgemeinschaft

Ehrenamt

Aus-/ Weiterbildung

Verwaltung / öffentl. Einrichtung

Gemeinwesenarbeit

Kinder-/ Jugendhilfe

Schule

6

2

1

2

16

9

52

3

6

33

15

6

61

243
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Statistiken
Beratungen

Recherche- und Informationsstelle Antisemitismus (RIAS):
6 Beratungsfälle

Koordinierungsstelle Distanzierungsberatung:
7 Erstberatungen

Fachstelle gegen Rechtsextremismus – für Demokratie (FgR):
37 Beratungsfälle

Akademie für Kinder- und Jugendparlamente (KIJUPA):
4 Akteure beraten

Demokratisch Handeln (DH):
7 Beiträge beraten

Partnerschaften für Demokratie (PfD):
77 Projekte beraten
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Qualitätssicherung
Qualität und Wirkung sind uns wichtig!

Im September 2019 sind wir erneut mit dem 
PHINEO Wirkt! Siegel ausgezeichnet worden. 
PHINEO ist eine Analyse- und Beratungsinstitut 
für wirkungsvolles gesellschaftliches Handeln 
mit Sitz in Berlin.

Das Werkstatt N-Qualitätslabel haben wir vom Rat 
für Nachhaltige Entwicklung der Bundesregierung 
für unser Projekt „Kinderrechte, Menschenrechte 
– Richter:innen gehen in die Schulen“ erhalten.
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Auszeichnungen

2022: Saarländischer Weiterbildungspreis 
3. Platz 
Gemeinsam mit der Landesschülervertretung des Saarlandes wurden wir für das Projekt „Reclaim the School 
– Stärkung der SV-Arbeit im Saarpfalz-Kreis und weltweit“ mit dem 3. Platz des Saarländischen Weiterbildungs-
preises ausgezeichnet. Der Preis wurde verliehen vom Ministerium für Bildung und Kultur, dem Landesausschuss 
für Weiterbildung Saarland und dem BildungsNetzSaar.

2021: Günther-Deegener-Preis 
Anerkennungspreis 
Die von der protestantische  Jugendzentrale Homburg und dem Adolf-Bender-Zentrum betreuten Jugend-
foren in Homburg und Saarpfalz wurden im Jahr 2021 für ihr Engagement für Demokratie und Partizipation 
ausgezeichnet.  Schirmherr und Ministerpräsidenten Tobias Hans verlieh den Preis des  Saarländischen Kinder-
schutzbundes.

2019: Europäische Webseite für Integration der Europäischen Kommission 
Good Practice Beispiel 
Die Europäische Webseite für Integration der Europäische Kommission weißt das Social-Integrationsprojekt 
„We.are.your.friends 2.0“ (Laufzeit 09/2016 – 08/2019; gefördert durch das Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend und das Aktionsprogramm Saarlouis) zum Good Practice Beispiel aus.

2019: Primus Preis – Stiftung Bildung und Gesellschaft 
Preis des Monats September 
Das Ausstellungsprojekt „Gesichter unserer Stadt“ wurde von der Stiftung Bildung und Gesellschaft mit dem 
Primus-Preis des Monats September ausgezeichnet. Das Projekt wurde in Zusammenarbeit mit der Martin-Lu-
ther-King-Schule in Saarlouis realisiert.
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Unsere Förderer
Wir danken unseren Förderern und Unterstützern!
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Unsere Netzwerke
Wir sind u. a. in folgenden Netzwerken 
und Organisationen aktiv
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Impressum

Adolf-Bender-Zentrum e. V. 

Gymnasialstraße 5  
66606 St. Wendel  
06851 808 279 -0
info@adolf-bender.de

Stand des Berichts: 11.03.2022

Fotos & Gestaltung: Christopher Folz


